
 

  

 
Asfodep – 17 rue Henri Sellier – 79000 NIORT 

 

Vous voulez être plus à l’aise avec votre portable, 

découvrir l’outil informatique  

C’EST POSSIBLE ! 

 

Gagnez en autonomie en apprenant à 

- Communiquer par mail  

- Faire vos démarches administratives en ligne 

- Sauvegarder et partager vos documents 

- Utiliser des applications pour faciliter vos déplacements  

- Utiliser internet en toute sécurité pour une réservation, un achat, une inscription 

 

du 29 mars au 30 juin 

l’asfodep vous propose 2 formations  

 

« Etre plus à l’aise avec son portable » 

 

et / ou 

 

« Découvrir l’outil informatique » 
 
 

La prescription se fait sur HSP Socle de compétences Parcours 1 « Se former pour lire, écrire, agir »  

Prenez contact avec Anne-Marie Thoraval au 06.03.66.84.34 pour plus d’informations. 


